
Fitness Paradies

Vera Nietlispach
Chamerstrasse 44
CH-6331 Hünenberg

info@fitnessparadies.ch
078 813 15 83

www.fitnessparadies.ch

Wir sind Krankenkassen anerkannt.

Fitness-Events in freier Natur! Energie tanken am See, 
lässige Leute, Outdoor Erlebnis + fitter, straffer Body 
inklusive. Sei auch du in dieser Saison dabei (konkrete Daten 
+ Zeiten hier: info@fitnessparadies.ch, 078 813 15 83).

Yoga + Pilates am See         MO / DI / FR                   Morgen + Abend	         

TRX® Outdoor	          MO + MI	                       Morgen + Abend        

Outdoor Coaching                Div. Tage	                       ganzer Tag möglich       

Sunrise Yoga             	         Div. Tage	                       Morgen	         
	

Weitere Team-/Gruppenerlebnisse + Outdoor Personaltraining
möglich! Alle Angebote: keine Vorkenntnisse nötig.
Wir verfügen über 10+ Jahre Outdoor Erfahrung.

in Hünenberg + Cham am See 

Events nur bei schönem Wetter.
Ansonsten finden die Lektionen 
im Fitness Paradies statt.

Wir freuen uns auf dich!

Outdoor Fitness Outdoor Fitness 
+ Yoga + Yoga 

im Sommerim Sommer                

Melde dich hier 
unverbindlich für Info + 
die WhatsApp Gruppe: 

 
info@fitnessparadies.ch 

078 813 15 83


